Wie finde ich heraus,
‘was ich will?
 Gerd Gigerenzer, 64, Psychologe, Dlrektor am Max Ptanck Institut
™ fur Bt!dungsforschung, Berlm ~

- ich, wie Menschen mit
_begrenzter Zeit, bearen/— '
tem Wissen und unsicherer
Zukunft Entscheidungen
treffen. Dafiir gibt es ein paar
Faustregeln. Die erste lautet:
Weniger kann mehr sein.
Legen Sie also um Him-
mels willen nicht stindig
~ Pro-und-Contra-Listen an.
~ Man weifd oft schon vorher,
~ was man will, ganz intuitiv.
Wenn Sie sich entscheiden
miissen: Werfen Sie eine
Miinze! Sie brauchen gar

nicht abzuwarten auf welche
Seite spe fallt. Thr Herz hat
~ schon entschieden, bevor die

Miinze den Boden berithrt.

- Fragen Sie sich: Was ist das
W Jchtlgste fiir mich? Alsich
.Psvcholome smdlerte, war

n meiner Arbeit erforsche ,

mein zweiter Beruf Musiker.

Ich hahe‘Bﬁﬂjo und Gitarre in
ciner Dixielandband gespielt
~ und lebte gut davon. Mit Ende
20 musste ich mich dann aber
entscheiden. Ich wihlte die

Wissenschaft. Ausschlagge-
bend war ein einziger Grund:
die Freiheit. In der Band
musste ich immer spi‘elen,fwas

das Publikum wollte, zum
Beispiel ., Alexander’s Ragtime
Band®. Doch in der Wissen-

~ schaft konnte ich das schrei-
“ben und untersuchen, woran
ich glaubte. Ich habe meine
Entscheidung nie bereut.

Es gehort allerdings
Mut dazu, Entscheidungen
auf wenige Alternativen
zu reduzieren. Diesen Mut

‘kann man trainieren. Schon
' mlt klemen Sachen \\ enn

~man eine Hose kaufen will,

sollte man nicht unbedingt

die beste suchen, sondern die

erste, die einem gut genug ist.
Das Leben wird dadurch

 leichter. Man sollte nicht
- das unerreichbare Optimale

anstr‘ebe'n, sondnmdas was

~ gut genug fiir emen ist. Wenn

Menschen maximieren, geht

es oft schief, denn Maxmml— :

ziele sind zerbrechlich: Sie

- miissen zu viele Gefithle
i auf cinmal befriedigen. Das

U}Jt ubngens auch fur die
Partnersuche. , ;
Die zweite Faustregel

lautet: Die richtigen Fragen
stellen! Wenn ich zum Beispiel

in eine fremde Stadt komme

~ und dort essen gehe, mache |
~ ich die Speisekarte gar mcht

wf Ich have den Ober

Was wiirden Sie heute Abend
hier essen? Ich frage nicht,
was er mir empfehlen wiirde!

‘Denn das brichte ihn in einen

defensiven Modus. Ich frage,
wie er selb?st handeln wiirde.
‘Und die dritte und viel-

leicht entscheidende Regel:

Nicht hadern, wenn eine
Entscheidung danebengeht.

Man sollte Entscheidungen

spielerisch angehen und neu-
gierig auf die Ergebnisse sein. -

Das Risiko des Scheiterns

gehort dazu. Wer nie scheitert,
lebt mcht Fehler sind dazu
da, um aus ihnen zu lernen,
nicht aber, um sie dngst-

lich zu vértheide-h

: Zum Welterlesen G ngerenzer, ,,Bauch
= entscheldungen“ 1c Bertelsmann}



